Pierwsza konsultacja — Dietoterapia Agnieszka Jalocha

Przed pierwsza konsultacjg zywieniowg konieczne jest wykonanie badan kontrolnych krwi.
Pozwala to lepiej zrozumie¢ aktualny stan organizmu i precyzyjnie dopasowaé plan dzialania.

Nie ma potrzeby powtarzania badan, jesli zostaty wykonane w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

Lista wymaganych badan

morfologia z rozmazem

lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy)
proby watrobowe (AST, ALT)
ferrytyna

kwas moczowy

homocysteina

glukoza na czczo

insulina na czczo

fosfataza alkaliczna

TSH, przeciwciata anty-TPO, T3, fT4
witamina D3 25(OH)D3

witamina B12, kwas foliowy

Przygotowanie do badan krwi

Przygotowanie do badan to kluczowy etap, ktory znaczaco wptywa na wiarygodnos$¢ 1 jakos¢
wynikow.
Ponizej znajdziesz najwazniejsze zasady:

Godzina pobrania
» Badania najlepiej wykonywac rano migdzy 7:00 a 9:00.

o Dzieki temu tatwiej zachowac stan na czczo, a wydzielanie wielu substancji jest wtedy
najbardziej stabilne.

Dieta

« Na badania przychodzimy na czczo — co najmniej 12 godzin po ostatnim positku.
e Kolacja poprzedniego dnia powinna by¢ lekko strawna i bez nabiatu.



Nawodnienie

e Rano przed badaniem wypij 1/2 szklanki przegotowanej wodly.
e Nie pij kawy przed pobraniem krwi.

Leki i suplementy
e Suplementy i ziota odstaw na 3-5 dni przed badaniem.

o Leki— jesli lekarz nie zalecit inaczej i ich odstawienie nie zagraza zdrowiu — przyjmij
dopiero po badaniu.

Aktywnos¢ fizyczna
e W tygodniu poprzedzajacym badanie utrzymuj dotychczasowy poziom aktywnos$ci

fizycznej.
o Nie zaczynaj intensywnych ¢wiczen, jesli dotad ich nie wykonywatas.

Alkohol

e Nie spozywaj alkoholu przez kilka dni przed badaniem.
o Jesli planujesz oznaczenie GGTP, odstaw alkohol na minimum 3 tygodnie.

Cykl miesigczkowy

« Morfologii nie wykonujemy w trakcie miesigczki.
o Jesli badane sg hormony plciowe, zapamigtaj dzief cyklu, w ktérym pobrano krew.

Miejsce badan

o Staraj si¢ wykonywac¢ badania w tej samej placowce, aby wyniki byly bardziej
poréwnywalne.

Dodatkowe zalecenia

e Na badania przyjdz wyspana, spokojna i zrelaksowana.
e Unikaj stresu i po$piechu w dniu pobrania — mogg one wplyna¢ na wyniki.



